! >|-I3 Anti-Doping-Kommission

I — 44139 Dortmund. Strobelallee 56

Praktische Hinweise zur Dopingkontrolle am .............

Aufgrund der Auslosung von Dopingkontrollen findeder Liga .......... folgende
Dopingkontrolle statt:

Spiel:
Spiel-Datum: .
Spiel-Ort:

Kontroll-Assistenz: Chaperone-Organisation vor Ort,
Bitte an den Heimverein: Auf Anforderung bitte zwhesis-
tent/inn/en zur Begleitung der ausgelosten Spialezh zur
Verfligung stellen;

Auslosen und Auszahlen der Spieler/innen:
In der Halbzeitpause durch Kontrolleur/in und Assi¢/in,
Teilnahmemaglichkeit jeweils eines Vereinsvertreter
Die gezogenen Losnummern (in der Regel 1 — 14¢beni
sich auf die Zeilenreihenfolge der im Spielberieimgetrage-
nen Spieler/innen (nicht auf die Rickennummer).

Mannschaftsverantwortliche: versammeln und Ubergeben die ausgelosten Spie-
ler/innen mit Spielausweisen unmittelbar nach demls-
pfiff am Zeithnehmertisch an das Kontrollteam. Spiswveise
konnen auch nach Kontrolle durch die Schiedsriciwer
den/die Kontrolleur/in nachgereicht werden.

Pflichten und MalRnahmen des Heimvereins:

Zugangsmoglichkeiten zu Park-, Hallen-, Tribtnen- ud VIP-Bereich
fur Kontrolleure/innen und ggf. Chaperone organisigen

Doping-Kontrollstation Die Dopingkontrollstation umfasst samtliche Konitrol
Bereiche in der Wettkampfstatte. Dazu z&ahlen dent&kaum
fur die Spieler/innen, der Arbeitsraum und das WCdie
Probeentnahme und alle Raumlichkeiten zwischen ékéarin,
Arbeitsraum und WC. Ublicherweise erfolgt die Abmahder
Dopingkontrollstation durch den/die Dopingkontralién vor
der Auslosung der zu kontrollierenden Spieler. Kaoatroll-
station sollte auf kurzen, deutlich ausgeschilsevitegen
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schnell und unkompliziert erreichbar sein. Sprechiendies
bei der Kontaktaufnahme mit dem Dopingkontrolltesm

Warteraum und Arbeitsraum: Mussen beschildert sein z. B. ,DopingkontrolleZu-

Warteraum:

Arbeitsraum:

tritt nur flr Befugte®.
Warteraum und Arbeitsraum kdnnen je nach Halleraoegn
einemausreichend groR3en Raum zusammengefasst sein.

Der Warteraum muss abschliel3bar sein. Er sollt® gemug
sein, mindestens vier Spieler/innen einschlieldieren Be-
gleiter und bei gleichzeitigem Arbeitsraum zusétrlilas Kon-
trollteam aufzunehmen.

Der Warteraum ist auszustatten mit;

ausreichenden Sitzgelegenheiten,

einem Tisch,

Abfallbehalter,

original versiegelte Getranke mittlerer Gréf3e in awsrei-
chender Anzahl, sowohl mit als auch ohne Kohlensaar
Am besten eignen sich fur die Dopingkontrolistation
kleine PET-Flaschen, 0,33l oder 0,5l. Wasser, Sprat
Limonaden sind zu empfehlen. Gern wird alkoholfreis
Bier getrunken.

» Flaschendffner,

» Versiegelte Trinkbecher,

» Papierhandticher.

VVVY

Es kommt oft vor, dass Spieler/innen nach einentk&etpf
nicht sofort in der Lage sind, eine Urinprobe alehen. Sie
missen sich dann unter Aufsicht des Spielerbegigi@hape-
rone) im Warteraum aufhalten. Der Aufenthalt im Weaum
kann mitunter Stunden dauern. Es ist daher wicteg, Spie-
lern/innen diesen Aufenthalt moglichst angenehmgestalten,

Im Arbeitsraum wird die Kontrolle (mit Ausnahme degent-
lichen Urinabgabe) durchgefthrt. Dort sitzen der8pieler/in
und der/die Kontrolleur/in zusammen, fullen dastékoll aus,
bereiten die Urinabgabe vor, flllen den Urin in Aieund B-
Probeflaschen usw.

Der Arbeitsraum ist der Arbeitsplatz des/der Kolhxa/s/in
wahrend seines/ihres Einsatzes. Dort halt er/ste die tUber-
wiegende Zeit auf. Machen Sie es daher dem/derr&lberin
maoglichst angenehm.

Der Arbeitsraum muss separat, abschlieRbar untk sah au-
[3en nicht einsehbar sein. Er ist auszustatten mit:
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» 2 Tischen,

» 4 Stihlen,

» 1 grolRem Abfallbehalter,
» Waschgelegenheit,

» Papierhandticher,

Fur die Urinabgabe muss dem Arbeitsraum ein segmiMC
mit Waschgelegenheit angeschlossen sein. Das WIite sol
dem/der Kontrolleur/in gentigend Platz bieten, debEnahme
ungehindert zu beobachten. Bestenfalls ist er piggIn hin-
ter dem WC auszurusten.

Auch hier versteht es sich von selbst, dass deeifstaum
und die Ausstattung sauber, angemessen und annekiméa

Alle Fragen kdnnen grundsatzlich vor Ort mit dem D@ing-Kontrollteam oder
vorweg mit dem Unterzeichner fernmtndlich besproche werden.

Deutscher Handballbund
Heinz Winden
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Doping-Kommission (ADK)
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