KAPITEL 4 KAPITEL 4

Trainingsgrundsitze und Ausbildungsinhalte Trainingsgrundsédtze und Ausbildungsinhalte

Die folgende Einheit fiir eine Mini-Mannschaft ver-

niert werden kénnen. Vorrangiges Ziel dieser Einheit

Feld 2: Go-Spiel (Rollen)

anschaulicht beispielhaft, wie Kinder dieser Alters- ist es, den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrun- o | o Organisation und Ablauf: Zwei Teams bilden;
stufe unter Zuhilfenahme der in Kapitel 6 vorge- gen mit Ballen zu erméglichen und dabei auch die () Team A ist auf dem Feld, Team B wartet auBerhalb,
stellten Spiel- und Ubungsformen zielfiihrend trai- motorischen Grundlagen zu verbessern. () A A der Trainer steht mit einer Ballkiste neben dem Feld
o ¢ . (s. Abb.). Der Trainer rollt den ersten und alle 10 Se-
m ‘ kunden einen weiteren Ball ins Feld. Die Spieler von
Ziel: spielerisches Erwarmen mit Balltransport einen Ball auf und tragen ihn zur Ausgangsmatte ] B 5 tASO(”elT al)ledBaIIel(perrBr]ellTent Zo " ET:e%ingBlh?tj;
Ablauf: Balle und kleine Matten auf dem gesamten zurlick. Sobald alle Kinder auf ihren Matten ange- ¢ ;: E;ZIIelr;el ::Sodzlrn ro?lt Zlfs ;;; ieldrow;echilelt
Spielfeld verteilen. Die Kinder setzen sich — gleich- kommen sind, werfen sie ihre Bélle zuriick ins Spiel- 4 . Team B aufg Feld '
maBig verteilt — auf die Matten. Auf ein akustisches feld. A Welches Team sc.hafft s i Bingsien, i Sifals
Zeichen (Pfiff, Klatschen, Musik beginnt) stehen die Variation: Aus unterschiedlichen Positionen star- et e '
Kinder so schnell wie mdglich auf, nehmen jeweils ten (liegend, stehend usw.).
m Feld 3: Indieball
Organisation und Ablauf: Zwei Teams bilden, die

Ziel: Kennenlernen und Uben von Techniken zum
Balltransport

mit Ball hintereinander auf eine Matte (Blick in die
gleiche Richtung; s. Abb.). Auf ein (akustisches) Sig-

auf zwei getrennten Feldern agieren (s. Abb.). Je

R | . fHiaKus . | Spieler jedes Teams nehmen einen Ball aus d
Organisation und Ablauf: Eine Bankgasse aus nal starten alle Kinder, laufen im Kreis durch die i z|3V\I|T||<i Ft)le er:(jjireri earTiSrni i:r?nmeiltni(:lréiraktarljsP"er
vier Banken bilden und jeweils drei kleine Matten Bankgasse und setzen sich wieder auf ihre Matte. an ( Sh?\ umit Ba”SZpol efenu) iber das F fd em dasn
danebenlegen. Je zwei (bis drei) Kinder setzen sich In jedem Durchgang gibt der Trainer unterschiedli- Q. Y e. d u e.au e ‘u e. i, H e

5| O @ Ball von einer Wurflinie aus in einen umgedrehten
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Ziel: Anwendung der gelibten Techniken zum Ball- Feld befindet sich ein Team hinter einer Wurflinie A N
transport in unterschiedlichen Spielen auf drei (Abstand zu den Banken entsprechend dem Leis- o © [ )
Spielfeldern tungsstand), jedes Kind hat einen Ball. Auf Kom-
Feld 1: Trefferball (Werfen) mando werfen die Kinder die Wurfziele ab. Balle, die = t:n
Organisation und Ablauf: Zwei Teams bilden, im eigenen Feld landen, dirfen fiir erneute Wiirfe
das Feld mit Banken in zwei Halften teilen, auf den aufgenommen werden. Welche Mannschaft wirft V; A4 © O
Banken Balle als Wurfziele deponieren. In jedem die meisten Balle herunter?
) ©

che Zusatzaufgaben fiir die Laufstrecke vor, z. B.:

* Den Ball in Hoch- oder Vorhalte tragen.

e Den Ball tber die Bank rollen.

e Mit dem Ball in Vor-/Hochhalte Uber die Bank
balancieren.

e Mit dem Ball vor der Brust riickwarts (ber die
Bank balancieren.

e Den Ball auf der Bank prellen.

Ziel: Das Zielspiel kennenlernen und die geiibten
Inhalte anwenden.

Organisation und Ablauf: Zwei Teams spielen
Aufsetzerhandball im 4 gegen 4 auf dem Langsfeld

kleine Kasten im Zielbereich zu werfen. Anschlie-
Bend starten die beiden nachsten Spieler usw.

mit ,fliegenden” Torhiitern auf etwa fiinf Meter
breite Hutchentore. Die verteidigende Mannschaft
agiert mit zwei Spielern im Tor, sodass das andere
Team in doppelter Uberzahl angreift (s. Abb.).

Diese beispielhafte Trainingseinheit fir Minis stammt aus dem DHB-Fachbuch Kinderhandball. Von den Minis bis zur D-Jugend - ein Leitfaden fiir Trainer, das noch viele andere praktische Anregungen und
fundierte Informationen fiir das Kindertraining mit 5- bis 12-Jahrigen bereithalt. Zu beziehen ist das 176 Seiten umfassende Buch zum Preis von 27,80 Euro (ISBN 978-3-89417-283-1) beim
Philippka-Sportverlag, Miinster, Tel. 0251/23005-11, E-Mail: buchversand@philippka.de, www.philippka.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


