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Zunächst werden die Hände unter fließendes Wasser ge-
halten. Die Temperatur kann dabei frei gewählt werden.

Danach werden die Hände gründlich über das Handgelenk 
hinaus eingeseift bis es schäumt. In öffentlichen Räumen 
sollte ausschließlich Flüssigseife verwendet werden.

Die Seife wird gründlich für 30 Sekunden sowohl auf  
Handinnenflächen, -rücken, Fingerspitzen und -nägel,  
Fingerzwischenräume und Daumen gerieben.

Im Anschluss werden die Hände unter fließendem Wasser  
abgespült. Insbesondere in öffentlichen Räumlichkeiten 
sollte der Wasserhahn mit dem Ellbogen bzw. einem  
Einweghandtuch geschlossen werden.

Zuletzt werden die Hände sorgfältig, auch in den Finger-
zwischenräumen mit Einweghandtüchern abgetrocknet.
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