GRU CHES HA SC
‘ Zunachst werden die Hande unter flieBendes Wasser ge-
halten. Die Temperatur kann dabei frei gewahlt werden.
\—

Danach werden die Hande grindlich lber das Handgelenk
. hinaus eingeseift bis es schaumt. In 6ffentlichen Raumen

sollte ausschlieBlich Fliissigseife verwendet werden.

@ Die Seife wird grindlich fir 30 Sekunden sowohl auf
3 0 Handinnenflachen, -riicken, Fingerspitzen und -nagel,
SEC Fingerzwischenraume und Daumen gerieben.
A Im Anschluss werden die Hande unter flieBendem Wasser
abgespllt. Insbesondere in offentlichen Raumlichkeiten
‘14 sollte der Wasserhahn mit dem Ellbogen bzw. einem

Einweghandtuch geschlossen werden.

C
Zuletzt werden die Hande sorgfaltig, auch in den Finger-
zwischenraumen mit Einweghandtiichern abgetrocknet.



