
 
 

 

 

UPDATE 07/2022 
 

 

 

 

Liebe junge Engagierte und liebe Jugendsprecher*innen, 

 

die letzten Wochen war einiges los! Neben den alljährlich stattfindenden Veranstaltungen konnten wir 
unter anderem mit dem DHB Engagement-Festival ein neues Event ins Leben rufen, mit dem wir viele neue 
Ehrenamtliche erreichen konnten. Seid gespannt auf die Inhalte des aktuellen Updates zu den Ereignissen 
des dritten Quartals. 

 

1. Junges Engagement goes Instagram 

 

Das Warten hat ein Ende! Ab sofort wechseln wir die Plattform und sind nun auf 
Instagram zu finden. Zeitgemäßer, schneller und noch nahbarer wollen wir das 
Ehrenamt im Dachverband und auf Verbandsebene darstellen.  

Wir werden diese Möglichkeit nutzen, um noch regelmäßiger Eindrücke von den 
Veranstaltungen vor Ort zu teilen und einen Blick in unsere Arbeit und die Zu-
sammenarbeit im Bereich der Mitgliederentwicklung der DHB Geschäftsstelle zu 
ermöglichen. 

Folgt gerne @dhb_jungesengagement auf Instagram, um nichts mehr zu verpas-
sen und verlinkt uns fleißig auf euren Beiträgen oder der eurer Landesverbände! 

 

 

 

 

2. Jung und engagiert – Das Vernetzungstreffen der Juniorteams in Halle (Saale) 

 

Vom 13. bis 15. Mai 2022 fand das Juniorenteam-
Vernetzungstreffen in Halle an der Saale statt. 
Nach der Anreise wurde das Vernetzungstreffen 
mit einem Get-Together und einem Kennenlernen 
mit den anderen Juniorteams und Landessportju-
genden eröffnet. Das Junge Engagement wurde an 
diesem Wochenende von Irina Wutz, Michelle 
Döbler (beide Bayerischer HV) und Gideon Metz-
ger (DHB Jugendsprecher) vertreten.  
Nach einem Probedurchgang des Barcamps, 
konnte diese Methodik am Samstag angewendet 
werden, um den Austausch unter den  



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmenden zu fördern und neue Impulse zu setzen. Das Barcamp ist ein Austauschformat, bei dem 
themenspezifisch diskutiert wird. Für diese Diskussion wird kein Ziel gesetzt, weshalb am Ende nur alle 
wichtigen Informationen zusammengefasst werden. Neben einer Stadtrally nahmen alle Engagierten an 
einem Grundkurs zu den Trendsportarten Parkour und Jonglage teil. 
 
Der letzte Veranstaltungstag bezog sich auf das Thema Social Media, hier gestaltete jeder Verband einen 
individuellen Post, der im Nachgang zur Vorstellung auf den Kanälen der Deutschen Sportjugend genutzt 
wird.  

 

 

3. Jugendkommissionssitzung  
vom 10. bis 12. Juni 2022 

 

Für die DHB Jugendsprecher*innen ging es vom 10. 
bis 12. Juni 2022 nach Hamm und Dortmund, um im 
Rahmen des Vier-Nationen-Turniers der U20 
weiblich eine Sitzung der Jugendkommission 
abzuhalten. Neben den Berichten aus 
verschiedenen Kommissionen, wurde auch über 
bevorstehende Veranstaltungen gesprochen sowie 
das DHB Engagement-Festival weiter konkretisiert.  

 

 

4.  Nationale Spiele (Special Olympics)  

 

Vom 18. bis 25. Juni 2022 ging es für die jungen 
Engagierten nach Berlin, um bei den Nationalen 
Spielen 2022 zu unterstützen. Mit Lucas Mehnert, 
Fynn Stichert, Marie Lamminger, Michelle Döbler, 
Alexandros Tsotsonos und Josefine Gorka konnten 
sechs Engagierte weitere Erfahrungen im inklusiven 
Sport sammeln. 
 
Bereits im Mai konnten die Helfenden die Wett-
kampfstätte erstmals bei der vorbereitenden  
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Schulung kennenlernen. Vor Ort waren die Engagierten vor allem als Observer bei den Unified Spielen im 
Einsatz - bei dieser Spielform treten sowohl Menschen mit wie auch ohne ein geistiges Handicap gemein-
sam in einer Mannschaft an.  
 

Neben dem Wettkampf, der für sich schon ein 
Highlight für die Anwesenden darstellte, bekamen 
die Engagierten die Möglichkeit auch die Wett-
kämpfe der anderen Sportarten zu sehen und mit 
den Aktiven vor Ort in den Austausch zu kom-
men.  Natürlich soll das Programm rund um die 
Sportveranstaltungen nicht unerwähnt bleiben. 
Neben der Eröffnungsveranstaltung im Stadion 
des Alten Försterei, sorgten auch die Athleten-
party und Closing Ceremony für eine ausgelassene 
Stimmung.  

 

 

5. Engagement-Festival 2022 

 

Wir ehren und feiern das Junge Engagement in Handballdeutschland! Dies war eines der Ziele des ersten 
DHB Engagement-Festivals in München. Vom 14. bis 17. August 2022 zog es knapp 200 Ehrenamtliche aus 
allen Ecken Deutschlands in die bayerische Landeshauptstadt, um gemeinsam ein vielfältiges Programm 
aus Workshops, Sport und Events zu erleben.   
 

Das Festival wurde in Kooperation mit der TU Mün-
chen (TUM) durchgeführt, die freundlicherweise 
ihre Lehrräume und Sportstätten zur Verfügung 
stellte. Am Donnerstag wurde dort der Jugendkon-
gress veranstaltet, welcher als Auftaktveranstaltung 
des Festivals diente. Nach einer Begrüßung durch 
Georg Clarke (DHB Vizepräsident) und Martin Goe-
pfert (Vorstand Mitglieder), erfolgten Grußworte 
von Christian Krull (stellv. Vorsitzender der Jugend-
kommission) und dem Vorstand der Stiftung für En-
gagement und Ehrenamt, Jan Holze. Diese förderte 
zudem maßgeblich die Veranstaltung. Im Anschluss stellten DHB Jugendsprecherin Ronja Meine und DHB 
Jugendsprecher Gideon Metzger in einem Vortrag das Junge Engagement und dessen Facetten im Dach-
verband vor. Nach einer Stärkung im Hotel fand man sich erneut in der TUM für die Abendveranstaltung 
ein.  



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nach einem kurzen Vortrag der Eigenland GmbH, eröffnete Tim Oliver Kalle (Leiter Kommunikation im DHB) 
eine Talkrunde unter dem Titel „Speakers Corner“.  

 
In der hochkarätig besetzten Runde berichteten 
Ronja Meine, Josefine Gorka, Georg Clarke als auch 
Jan Holze sowie der ehemalige Nationalspieler Do-
minik Klein über die bisherigen Erfahrungen zum 
Thema Ehrenamt und tauschten sich aus. 
Im Anschluss erhielten die Engagierten selbst die 
Möglichkeit über das „Open-Mic“ ihre Anliegen, 
Wünsche und Erfahrungen mit den anderen Teil-
nehmenden zu teilen.   
 
 

 
Der Freitag wurde sportlich genutzt.  
Es ging auf die Beach-Handball Anlage, um sich bei 
bestem Wetter mit anderen im Vorfeld zufällig zu-
sammengestellten Teams zu messen. Der sportliche 
Ehrgeiz war in diesem Turnierformat deutlich zu 
spüren - auch der Spaß kam nicht zu kurz. Zudem 
konnte hier bereits eine Station des „Hanniball-
Pass-Pro“, eine speziell für das Festival weiterentwi-
ckelte Form des Hanniball-Passes für Kinder und Ju-
gendliche, absolviert werden.  
 
 
Der Nachmittag stand im Zeichen der Workshops 
und Seminare. Alle Teilnehmenden konnten sich im 
Voraus ein individuelles Seminarprogramm zusam-
menstellen. Hierdurch erhielten alle die Möglichkeit 
bis zu vier Veranstaltung an diesem Nachmittag zu 
besuchen. Die DHB Jugendsprecher*innen boten 
die Workshops „Innovation vs. Tradition“, sowie 
„Das Engagement von Morgen“ an. Beide Work-
shops erfreuten sich großer Beliebtheit und es 
konnten einige Impulse für die Arbeit der  
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Ehrenamtlichen vermittelt werden. Für die Abendveranstaltung lud der DHB in das nahgelegene Studio 
Balan ein. Dort wurde bei Musik und Kaltgetränken der Handball gefeiert und es zeigte sich mal wieder, 
dass sich Handballer*innen nicht nur auf der Platte gut bewegen können.   

 
Der vorletzte Tag wurde mit einer Talkrunde von der 
ehemaligen Nationalspielerin Saskia Lang und dem 
Europameister von 2016 Finn Lemke eröffnet. Beide 
berichteten in einem sympathischen Gespräch über 
ihren bisherigen Werdegang und die Wirkung des 
Ehrenamtes. Im Nachgang folgte eine weitere 
Workshop- und Seminarphase. Zu den qualitativ 
hochwertigen Referent*innen zählten unter ande-
rem der Elite Schiedsrichter des DHBs Robert 
Schulze, Dr. Stephan Walzel (Dozent der Sporthoch-
schule Köln) und Thomas Zimmermann (Vorstand 
Marketing und Kommunikation im DHB).  

 
Am Nachmittag zog es die Teilnehmenden in die Sporthalle der TU 
München. Der zweite Teil des Turniers vom Vortrag wurde mit der 
Spielvariante „5-a-side“ fortgesetzt. Erneut schenkten sich die 
Mannschaft nichts und es wurde der ein oder andere Trick aufs 
Feld gezaubert. Am Ende durfte sich das Team „Alicia Stolle“ über 
den Turniersieg freuen!  
Den Abschluss des Tages und auch den letzten Programmpunkt 
des Festivals bildete der gemeinsame Besuch des „Sommernacht-
straums“ im Münchener Olympiapark. Acts wie Culcha Candela 
und Silbermond sorgten für eine musikalische Untermalung, bevor 
der Abend mit einem atemberaubenden Feuerwerk langsam aus-
geklungen ist.   
 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Das erste DHB-Engagement-Festival kann als 
großer Erfolg gewertet werden. Die Teilneh-
menden sorgten durchgehend für eine gran-
diose Stimmung, die durch das vielseitige und 
abwechslungsreiche Programm verstärkt 
wurde.  

Der Handball und das Ehrenamt wurden an 
diesem Wochenende in München mehr als 
verdient gefeiert und einer Neuauflage in 
zwei Jahren steht nichts im Wege! 

 

 

6. Berichte aus den Landesverbänden und dem jungen Engagement  

 

Verbandsjugendtag Südbaden  

Am 20. Mai 2022 fand in Schwanau-Nonnenweier 
der Verbandsjugendtag des Südbadischen 
Handballverbandes statt. In diesem Rahmen 
wurden ebenfalls die Neuwahlen durchgeführt. Das 
Jugendsprecher*innen-Wesen wird zukünftig von 
Jakob Armbruster und Vivien Abelmann bekleidet. 
Besonders erfreulich ist außerdem die Wahl von 
Ronja Holzmann (Mitglied des P-Teams) zur 
Vizepräsidentin Jugend.  

 

Neuwahlen HV Westfalen 

Wir freuen uns, dass mit Luka Scheerer (2.v.l.) ein 
weiterer ehemaliger Jugendsprecher seinen Platz 
im Jugendausschuss gefunden hat.  

Luka wird zukünftig als VP Jugend / Vorsitzender 
des Jugendausschusses in Westfalen aktiv sein. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuwahlen in Hessen 

Neben Celia Rapp (1.v.l.) und Niklas Goede, die 
zum Verbandsjungenwart und zur Verbandsmä-
delwartin auf dem hessischen Verbandshandball-
tag gewählt wurden, gratulieren wir auch Beat 
Kutter (2.v.l.) und Carina Wellmann (3.v.l.) zur 
Wahl in das Jugendsprecher*innen-Amt. Alle ge-
hörten im Vorfeld dem Kreis der jungen Engagier-
ten an. 

 

 

 

7. Termine für das Jahr 2022 (Stand: August 2022) 
 

28.-31.08.2022 GIYC 2022 Düsseldorf 

28.-31.10.2022 Seminar für Jugendsprecher*innen und junge Engagierte Leipzig 

 

8. Ausblick 

 

Es ist geplant, Ende August bzw. Anfang September ein Jour Fixe durchzuführen. Solltet ihr bis dahin Fragen 
oder Anliegen haben, meldet euch gerne vorab bei uns. Die Einladung für das Seminar der 
Jungendsprecher*innen und jungen Engagierten erhaltet ihr ebenfalls im Laufe des Monats. 

  

Mit freundlichen Grüßen  

Eure DHB Jugendsprecher*innen  

 

 


