
 
 

 

 

UPDATE 03/2023 
 
 
 

 
Liebe junge Engagierte, 
Liebe Jugendsprecher*innen, 
 

das Handballjahr 2023 hat bereits in den ersten Wochen für viele Highlights gesorgt und bereits jetzt wissen 

wir, dass auch noch einiges auf uns zukommen wird. Damit ihr einen aktuellen Stand zu allen laufenden 

Themen habt, erhaltet ihr mit dem ersten Update aus dem Jahr 2023 eine Übersicht zu den vergangenen 

Events, laufenden Projekten und anstehenden Ereignissen.  

 

Deutschland Cup der 2006er-Landesauswahlen männlich (Dezember 2022) 

Vom 14.12-18.12.2022 fand der Deutschland Cup in Berlin 

statt, bei dem der männliche 2006er-Jahrgang gesichtet 

wurde. Unterstützt wurde die Veranstaltung durch 

zahlreiche Volunteers aus Berlin, aber auch von einigen 

Jugendsprecher*innen aus verschiedenen Landes-

verbänden. Unter anderem waren wieder Laurin Melms, 

Irina Wutz und Thomas Raß dabei. Neu dabei waren 

dieses Jahr Ferdinand Leithoff und Tim Rödiger, die als 

Jugendsprecher und Bundesfreiwilligendienstleistender ihren Landesverband unterstützen. Die jungen 

Engagierten waren den ganzen Tag in der Halle als Hallensprecher*innen oder Kommentator*innen im 

Livestream unterwegs. Aber nicht nur das Kommentieren während der Spiele wurde übernommen, 

sondern auch das anschließende Interviewen des herausstechenden Spielers des Spiels oder eines 

Mitglieds aus dem Trainer*innenteam. 

  

Treffen der DHB Jugendsprecher*innen in Münster  

(Dezember 2022) 

Auch zwischen den Jahren steht es um das junge 

Engagement im DHB nicht still! Vom 28. - 30. Dezember 

trafen sich die vier DHB-Jugendsprecher*innen zu einem 

letzten Treffen im Jahr 2022 in Münster. Dabei stand 

neben der Aufbereitung der Ergebnisse des Seminars für  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendsprecher*innen und junge Engagierte im Oktober vor allem die Planung der Veranstaltungen für das 

kommende Jahr 2023 im Mittelpunkt des Treffens.   

Eine besondere Herausforderung bei der Planung des Jahres 2023 ist die mögliche Teamveränderung durch 

Neuwahlen, die im Rahmen des Bundesjugendtages im Sommer stattfinden werden.  

Mit der U21-WM im eigenen Land beginnt das Jahrzehnt des Handballs, welches sicherlich nicht nur für 

uns und den DHB spannend werden dürfte. So freuen wir uns wieder auf einen gut gefüllten und 

abwechslungsreichen Terminkalender, viele coole bevorstehende Veranstaltungen und engagierte 

Menschen!   

 

Aufbereitung der Arbeitsergebnisse des Seminars für Jugendsprecher*innen und Junge Engagierte  

(Leipzig 2022) 

Im Rahmen des Treffens in Münster haben wir uns mit den Rückmeldungen aus dem Workshopteil „Wo 

stehen wir? – Von OKRs zur Zielerreichung“ auseinandergesetzt und unsere Ziele der Legislaturperiode 

2021-2023 durch Maßnahmen konkretisiert. Diese werden nachfolgend vorgestellt und sollen in 

Zusammenarbeit mit den jungen Engagierten der Landesverbände und Jugendsprecher*innen realisiert 

werden. 

 

Breite(s) Basis/Fundament junger Engagierter innerhalb der Landesverbände   

Es soll ein Kurzworkshop entwickelt werden, den die Jugendsprecher*innen in ihren LVs selbst 

durchführen können. Die Leuchturmveranstaltungen sollen dazu im Rahmen der u21 WM 2023 

gemeinsam mit den Landesverbands-Jugendsprecher*innen an den jeweiligen deutschen 

Austragungsstandorten durchgeführt werden. Ziel ist eine langfristige, jährliche Durchführung der 

Impulsveranstaltungen in den Verbänden.  

 

Nachhaltige Etablierung in Funktionär*innen-/Funktionärspositionen  

Zukünftig soll es zu einer Aufspaltung einiger Workshopinhalte des Seminars für junge Engagierte 

und Jugendsprecher*innen kommen, sodass sowohl Erfahrene als auch Neulinge entsprechend des 

Vorwissens gefordert und gefördert werden.    

  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

Bildung von sportartenübergreifenden Synergien  

Dieses Ziel soll vor allem durch den uns gegebenen Mehrwert der dsj erreicht werden. Ziel ist es 

daher, quartalsweise an einer dsj-Veranstaltung teilzunehmen. Hierbei geht es vorrangig um die 

Repräsentation der Engagierten aus dem Handball, um in den Austausch mit den anderen 

Sportarten zu kommen.  Daraus soll auch ein gemeinsamer Auftritt auf den Social-Media-Kanälen 

resultieren. Im Best-Case schaffen wir es quartalsweise mittels eines Collaboration-Beitrages das 

Thema Engagement in den verschiedenen Juniorteams o. Ä. und Sportarten zu vergleichen bzw. 

aufzugreifen.  

 

Etablierung des Themas junges Engagement & Jugendsprecher*innen in Präsidien  

Wir wollen eine Handreichung zum Thema „Junges Engagement“ erstellen, welche die Strukturen 

des jungen Engagements innerhalb der Landesverbände, des Deutschen Handballbundes und der 

Deutschen Sportjugend erläutert. Hierbei wird auf die einzelnen Gremien, Veranstaltungen und 

optionale Volunteering-Möglichkeiten sowie Aufgabenbereiche eingegangen. Es ist das Ziel, damit 

für alle Personen eine Handreichung für Engagement-Grundlagen zu schaffen und Strukturen 

verständlich aufzubereiten. 

 

Treffen des Perspektivteams (Dortmund 2023) 

Das Treffen des Perspektivteams diente der Konkretisie-

rung der Maßnahmen, die der Umsetzung der gesetzten 

Ziele dienen. Zudem wurde das Netzwerktreffen geplant 

und das Projekt „Image-Video“ wieder in Angriff genom-

men. Das Treffen ermöglichte eine ausführliche inhaltli-

che Ausarbeitung, welche die anstehenden Aufgaben er-

heblich beeinflusst und vereinfacht.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Netzwerktreffen 12. März 2023 (Hamburg) 

Junges Engagement meets Freiwilligendienst!  

Am 12. März fand das Netzwerktreffen "Workshop für 

junge Engagierte und Freiwilligendienstleistende mit 

Handball-background" in Hamburg statt. Dazu durften 

die DHB-Jugendsprecher*innen insgesamt 30 Junge 

Engagierte sowie aktuelle und ehemalige 

Freiwilligendienstleistende begrüßen, die im Rahmen 

des EHF Euro Cups Deutschland-Dänemark die Barclays 

Arena aufsuchten.  

Auf die kurze Begrüßung durch die Jugendsprecher*innen und ein paar Worten von Martin Goepfert als 

Vorstand Mitglieder beim Deutschen Handballbund e.V., folgte die Präsentation zum Thema “Junges 

Engagement im DHB”. Die Teilnehmenden, unter denen ein paar bekannte und viele neue Gesichter zu 

finden waren, erhielten weitläufige Einblicke in die Arbeit und die Aktionen, die auf DHB-Ebene im Bereich 

des Jungen Engagements immer wieder über das Handball-Jahr verteilt stattfinden werden. 

Anschließend arbeiteten sich die Teilnehmenden im Rahmen eines Kurzworkshops mit dem Motto “FWD 

im Handball - Ein Jahr für den Sport” in einem 

Gruppenpuzzle durch verschiedene Fragestellungen rund 

um das Thema Freiwilligendienste. Inhaltlich ging es dabei 

insbesondere um Freiwilligendienste im Handball und die 

Beziehungen und gegenseitigen Erwartungen zwischen 

Vereinen als Einsatzstellen und den Freiwilligen. Auch zu 

Einsatzbereichen und Projekten tauschten sich die 

Teilnehmenden aus und stellten die Ergebnisse am Ende 

des Kurzworkshops vor. 

Für einen runden Abschluss der Veranstaltung sorgte der Besuch des Länderspiels. Auch wenn das Spiel 

selbst, mit Sicht auf das Ergebnis, nicht positiv endete, so war der Workshop ein Erfolg auf ganzer Linie und 

ein erster Schritt in Richtung einer Weiterentwicklung der Freiwilligendienste im Handballsport. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Handreichung zum Thema Freiwilligendienst im Handball 

Basierend auf den Arbeitsergebnissen der Teilnehmenden des Kurzworkshops soll eine Handreichung für 

die Vereine entstehen, die diese bei den ersten Schritten in der Zusammenarbeit mit FWDler*innen 

unterstützen soll. Wir erhoffen uns hierdurch Vereinen die erste Hürde zu nehmen und das Interesse am 

Freiwilligendienst zu wecken. 

Um weiteren Input zu dem Thema zu erhalten, würden wir euch bitten, auch einen Teil hierfür beizutragen 

und die folgende Umfrage auszufüllen: Umfrage zum Freiwilligendienst im Handball 

 

Jugendkommissionssitzung 12. März 2023 (Hamburg) 

Im Anschluss an das Netzwerktreffen für junge 

Engagierte und Freiwilligendienstleistende fand 

die erste Jugendkommissionssitzung im Jahr 2023 

statt. Seitens der DHB Jugendsprecher*innen 

erfolgte ein Bericht zu den Veranstaltungen der 

letzten Monate sowie ein Ausblick zu kommenden 

Themen und Maßnahmen.  

Martin Goepfert (Vorstand Mitglieder DHB) 

berichtete über aktuelle Themen des Bereichs 

Mitgliederentwicklung. Des Weiteren wurde über den Ablauf und geplante Inhalte des diesjährigen 

Bundesjugendtages am 01.07. in Berlin gesprochen, in dessen Rahmen auch die Neuwahl der DHB-

Jugendsprecher*innen stattfindet. 

 

Nach aktuellem Stand werden sich Ronja Meine, Jannis Klein und Gideon Metzger erneut zur Wahl stellen. 

Josefine Gorka kandidiert als stellvertretende Vorsitzende der Jugendkommission.  

Der bisherige stellvertretende Vorsitzende der Jugendkommission, Christian Krull, hat aus beruflichen 

Gründen seinen Rücktritt erklärt. Vielen Dank für dein ehrenamtliches Engagement, Christian! 

 

Somit wird mindestens eine Position im Kreise der DHB-Jugendsprecher*innen neu besetzt.  

Interessierte junge Engagierte können sich weiterhin direkt bei den aktuellen DHB-Jugendsprecher*innen 

oder Martin Goepfert (martin.goepfert@dhb.de) melden. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Berichte aus den Landesverbänden/Vorgaben Bilder (Hoch-/Querformat) 

Um auf eure Veranstaltungen und Aktionen auch außerhalb des Updates aufmerksam machen zu können, 

würden wir euch bitten, uns neben eines kurzen Berichts Bilder im Hoch- als auch Querformat zu schicken. 

Achtet bitte darauf, dass der Ausschnitt groß genug ist, um im Bedarfsfall das Bild entsprechend 

zuschneiden/anpassen zu können.  

Zudem würden wir uns auch über Bilder freuen, die nicht nur vor Bannern/Roll-Ups gemacht wurden. Wenn 

ihr welche davor machen wollt, dann sollte das entsprechende Medium verdeutlichen worum bzw. um 

welchen Verband es geht und nicht nur im Hintergrund platziert werden. Zeigt gerne etwas mehr Einblicke 

in eure Arbeit in den Landesverbänden! Über Bewegtbilder freuen wir uns ebenfalls sehr. 

 

Jahresplanung  

27. - 28.05. Schulung World Games Flensburg 

17. - 25.06. World Games  Berlin 

20.06. - 02.07. U21 WM Magdeburg, 

Hannover, Berlin 

01.07. Bundesjugendtag Berlin 

 Übergabetreffen Dortmund 

27. - 30.07. Deutsche Meisterschaften Beachhandball Cuxhaven 

21. - 23.08. GIYC 2023 Düsseldorf 

06. - 08.10. Seminar für Jugendsprecher*innen und Junge 

Engagierte 

Bremen 

 Tag des Handballs München 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neues aus den Verbänden 

Erster Workshop für junges Engagement in Hessen 

Am Samstag, den 10.12.2022, fand unter der 

Leitung von David Delp, HHV Vizepräsident 

Jugend & Entwicklung, der erste Workshop für 

junge Engagierte im Hessischen Handball mit 

dem HHV Junior Team in Wetzlar statt. Nach 

einem ersten Kennenlernen wurden 

anschließend Ideen zur Gewinnung von 

ehrenamtlich Engagierten auf Vereins- und 

Verbandsebene gesammelt sowie die 

Zukunftspläne des HHV Junior-Teams besprochen. In Zukunft plant das HHV-Junior Team sich jährlich 

dreimal treffen, um effektiver an Projekten, wie der diesjährig stattfindenden Handball-Mini-WM, 

mitzuwirken.  Ziel der Veranstaltung war unter anderem auch die Bekanntmachung des HHV Junior-Teams 

und die Gewinnung von jungen engagierten Menschen für dieses, um sich im Hessischen Handball Verband 

noch breiter aufzustellen. Alle Teilnehmer*innen der Veranstaltung, darunter Jugendsprecher Beat Kutter, 

Jugendsprecherin Carina Wellmann, Verbandsjungenwart Niklas Goede und Verbandsmädelwartin Celia 

Rapp, sind motiviert den Hessischen Handball Verband im Bereich Ehrenamtsförderung und 

Mitgliedsgewinnung noch weiter voranzubringen. 

 

Einladungen zu den Jugendtagen der Landesverbände 

Sehr erfreulich ist, dass wir im Vergleich zu den Vorjahren regelmäßig Einladungen zu den Verbands- / 

Landesjugendtagen der Landesverbände erhalten. Zuletzt konnten wir bereits die Veranstaltungen der 

Verbände aus Baden und Brandenburg besuchen. Als nächstes stehen die Veranstaltungen in Württemberg 

und Bayern auf der Agenda.  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Teilnahme am Verbandsjugendtag und Neuwahlen Baden  

Wir freuen uns, dass mit Marie Lamminger der Handball-Verband Baden eine neue Jugendsprecherin hat, 

die zuvor bereits als junge Engagierte bei vielen Maßnahmen und Aktionen des Deutschen Handballbundes 

vertreten war. 

 

Teilnahme am Landesjugendtag und Neuwahlen in Brandenburg 

Nachdem der Handball-Verband Brandenburg in den letzten Jahren wenig Einsatz im Bereich des Jungen 

Engagements zeigte, freuten wir uns einerseits über die Möglichkeit zur Vorstellung unserer Arbeit im 

Rahmen des Landesjugendtages, aber auch über die Neuwahlen der Landesverbands-

jugendsprecher*innen. 

 

Teilnahme am Verbandsjugendtag und Neuwahlen Bayern  

Im Rahmen des Verbandsjugendtages am 19.03.2023 in 

Gersthofen fand die Wahl der Verbandsjugend-

sprecher*innen des Bayerischen HVs statt. Im Voraus an 

die Wahl wurde verkündet, dass mit Ronja Meine, Gino 

Vinek und Thomas Raß drei der aktuellen Verbands-

jugendsprecher*innen alters- und berufsbedingt nicht zur 

Wiederwahl stehen. Vielen Dank, für euer Engagement! 

Die Delegiert*innen wählten aus dem Kreis der 

anwesenden Bezirksjugendsprecher*innen Irina Wutz und Emil Thiel als Jugendsprecher*innen, sowie Jule 

Bauer und Katrin Kleinekamp als stellvertretende Verbandsjugendsprecherinnen. Herzlichen Glückwunsch 

an das neugewählte Team! Wir wünschen euch eine erfolgreiche und produktive Legislaturperiode.  

 

 

Mit freundlichen Grüßen  

Eure DHB Jugendsprecher*innen 

 


