
 
 

 

 

UPDATE 04/2022 
	

	

 

Liebe junge Engagierte und liebe Jugendsprecher*innen, 

 

das zweite Quartal des Handballjahres 2022 neigt sich bereits dem Ende und auch in den vergangenen 
Wochen durfte das junge Engagement die verschiedensten Veranstaltungen mit planen und begleiten, 
auf die wir nun noch einmal zurückblicken möchten.  

 

1.  Einsteiger-Tag am 5. März 2022  

 

Die Jugendsprecher*innen des Deutschen Hand-
ballbundes (DHB) festigen in ihren Zielen zur ak-
tuellen Legislaturperiode, den Bekanntheitsgrad 
des Jungen Engagements in Handballdeutsch-
land zunehmend zu steigern.  

In diesem Rahmen bot Gideon Metzger mit Un-
terstützung der J-Team Mitglieder Marie Lam-
minger (Badischer HV) und Lucas Mehnert (Bay-
erischer HV) eine 90-minütige Info-Veranstal-
tung zum Thema „Junges Engagement. Eine In-
vestition in die Zukunft.“ an.  

 

Ziel dieses Online-Formats war es, den knapp 30 Teilnehmenden aus Vereinen und Verbänden des DHB 
Handlungsempfehlungen zum Einstieg und dem Aufbau von Jungem Engagement in ihren Organisatio-
nen an die Hand zu geben sowie Tipps und Tricks aufzuzeigen, wie sich der Einstieg in das Engagement 
möglichst reibungslos gestaltet.   

 

Zu Beginn erhielten die Teilnehmenden eine Einführung in die Arbeitsweisen des Jungen Engagements 
und der Jugendsprecher*innen auf Ebene des DHB. Hierbei wurden Möglichkeiten des Einsatzes Junger 
Engagierter aufgezeigt und bereits durchgeführte Projekte vorgestellt.  

Im Anschluss wurde das „Handbuch Junges Engagement“ behandelt. Dabei wurde der Ablauf des 
„Kreislaufs zur Engagementförderung“ Phase für Phase dargestellt und durch praxisnahe Beispiele in 
Form von Impulsen ergänzt. Das „Handbuch Junges Engagement” stellt für die Vereine und Verbände 
eine nützliche Basis zur Förderung ihrer (jungen) Engagementkultur dar. Ergänzt wurde die Darstellung 
der Phasen durch die „Orientierungsbausteine“, die die DHB Jugendsprecher*innen in Anlehnung an die 
Eckpfeiler des Kreislaufs entwickelt haben. Den abschließenden Teil der Info-Veranstaltung bildete die 
Darstellung der Vorteile und Handlungsempfehlungen des Jungen Engagements, welche den Teilneh-
menden noch einmal Impulse für den Einstieg und die Etablierung von Jungem Engagement geben soll-
ten.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DHB Jugendsprecher Gideon Metzger zeigt sich mit der Veranstaltung rundum zufrieden: „Es war uns 
wichtig, verstärkt in den Austausch mit den Vereinen und Verbänden an der Basis zu treten, um das 
Junge Engagement direkt dort zu verbreiten, wo es meist auch anfängt. Das ist uns mit dieser Veranstal-
tung weitestgehend gelungen und wir freuen uns auf weitere Veranstaltungsformate, die in Zukunft 
folgen werden.“  

 

2.  Auslosung der Qualifikationsgruppen zur Europameisterschaft 2024 in Berlin 

 

Auch wenn es bis zur nächsten Heim-EM im Jahr 
2024 noch etwas hin ist, fand bereits am 31. März 
2022 die Auslosungsveranstaltung der Quali-
fikationsgruppen in Berlin statt. Bereits einen Tag 
zuvor unterstützten Berliner junge Engagierte vor 
Ort, um die Räumlichkeiten für die Höhepunkt-
veranstaltung im Hubertusbad vorzubereiten. 
Zeitgleich wurde die Lilli-Henoch-Sporthalle im 
Sportforum Berlin für die Präsentation der 
Alternativspielform Five-a-Side vorbereitet, ehe 
im Anschluss die Teilnehmenden der Konferenz 
der Generalsekretäre aller EHF-Nationalverbände ihr Können bei einem kleinen Five-a-Side-Turnier 
unter Beweis stellen durften. Am Folgetag bekamen die Helfenden die Möglichkeit während der 
Auslosungsveranstaltung dabei zu sein und ein weiteres Mal hinter die Kulissen eines solchen Events 
schauen zu können. 

 

3.  Jugendkommissionssitzung vom 8. April 2022 

 

Im April berichteten wir auf der digitalen Jugendkommissionssitzung über die Veranstaltungen im 
Bereich Junges Engagement, die seit Ende des vergangenen Jahres stattgefunden haben. 
Zusammenfassend konnten wir mit dem P-Team Treffen in Hannover und dem digitalen Einsteigertag 
einen guten Jahresauftakt hinlegen. Das für April geplante Netzwerktreffen musste auf Grund von zu 
wenigen Anmeldungen leider ausfallen und wird in diesem Jahr nicht nachgeholt.   

Neben dem Rückblick beschäftigen wir uns in der Sitzung außerdem mit der weiteren Planung des 
Engagement-Festivals, dem wir gespannt entgegenfiebern.  

Die nächste Sitzung der Jugendkommission ist für den 10./ 11. Juni 2022 in Präsenz geplant. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Aktueller Stand der Projektgruppen  

 

Projektgruppe Präsentation   

 

Innerhalb der ersten Treffen der Projektgruppe Präsentationen wurde die Zielsetzung der Projektgruppe 
genauer definiert und ein Phasenplan für die kommenden Monate aufgestellt. 

Die von der Projektgruppe erstellten Präsentationsmaterialien sollen jungen Engagierten helfen, neben 
allgemeinen Informationen zum Jungen Engagement und den entsprechenden Strukturen innerhalb des 
DHB vor allem das im „Handbuch Junges Engagement“ entwickelte Fünf-Phasen-Modell weiter 
ausführen und anhand praxisnaher Beispiele anschaulich erklären zu können.  

Dabei wird nach dem Baukastenprinzip vorgegangen: Junge Engagierte sollen sich aus einem Material-
Pool genau die Inhalte herauspicken können, die für ihre jeweilige Situation benötigt werden und 
können diese dann zu einem eigenen Vortrag zusammenstellen. 

Die Projektgruppe befindet sich gerade in der ersten Arbeitsphase, in welcher der Materialpool mit 
verschiedenen Text-, Video- und interaktiven Inhalten gefüllt wird. In den anschließenden 
Arbeitsphasen sollen diese Inhalte nach Themengebieten und verschiedenen Fragestellungen in 
Themenpakete zusammengepackt werden. Nach der zusätzlichen Bereitstellung von Begleitmaterial 
und Anwendungshilfen sollen die Inhalte dann in eine erste Testphase gehen. 

 

5.  Deutschland-Cup der 2005er Jahrgänge (m) 

 

Vom 11. – 14. April 2022 fand die Nachholveranstaltung 
des Deutschland-Cups 2021 des 2005er Jahrgangs für 
die männlichen Auswahlmannschaften in Berlin statt. 
Neben vielen Berliner Jungen Engagierten waren mit 
Irina Wutz, Gino Vinek, Laurin Melms, Beat Kutter und 
Thomas Raß auch fünf Aktive aus dem 
Jugendsprecher*innen-Kreis vor Ort und übernahmen 
vorrangig die Betreuung des Livestreamings.  

Neben dem Kommentieren der Spiele, wurden auch 
zahlreiche Interviews mit den Sportler*innen und 
Trainer*innen vor Ort geführt, um die daheim-
gebliebenen Zuschauenden etwas mehr am Geschehen 
in der Halle teilhaben zu lassen.  

 

 Foto: SolidSport 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stimmen zum Deutschland-Cup: 

„Der Deutschland-Cup 2021 war mein erster 
Einsatz in Berlin. Neben den sportlichen 
Highlights und den vielen Kommentatoren-
Einsätzen mit teilweise 6 Spielen pro Tag, bleiben 
aber insbesondere die Engagierten vor Ort in 
Erinnerung. Ich habe mir den Termin im 
Dezember schon mal notiert.“, so Laurin Melms. 

 

Auch Thomas Raß zeigt sich begeistert von der 
Veranstaltung: „Es waren lange Tage, aber 
gleichzeitig auch sehr spaßige und lehrreiche. Ich 
war über die Dauer des Turniers für das 
Kommentieren der Spiele eines Spielortes 
zuständig, was für mich völlig neu war, mir aber, 
vor allem mit Laurin zusammen, mega viel Spaß 
gemacht hat.“ 

 

 

 

6.  Engagement-Festival 2022 

 

In diesem Sommer veranstaltet der Deutsche 
Handballbund erstmals das DHB Engagement-Festival 
in München. Gemeinsam mit euch und den jungen 
Engagierten aus den Mitgliedsvereinen wollen wir eine 
Plattform schaffen, um uns austauschen und 
voneinander lernen zu können. Das Festival startet mit 
dem DHB Jugendkongress und bietet neben Talkrunden 
und Workshops/ Seminaren auch sportliche Handball-
Wettbewerbe, die den Spaß nicht zu kurz kommen 
lassen. Ein weiteres Highlight wird der gemeinsame 
Besuch des Münchener Sommernachtstraum 
(Musikfestival) sein.  

 

Alle Informationen zur Veranstaltung findest du auf: https://www.dhb-engagement-festival.de   

Foto: Alter Keeper 

Foto: Alter Keeper 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. Berichte aus den Landesverbänden und dem jungen Engagement  

 

Neuwahlen beim HV Niedersachen und Änderung der Jugendordnung 

Auf dem Jugendtag des Niedersächsischen Hand-
ballverbandes fanden im Februar die Neuwahlen 
der HVN-Jugendsprecher und -Jugendsprecherin-
nen statt. Mit der Wiederwahl von Maren Kamjunke 
und  

Jannis Klein sowie den Neuwahlen von Janne Grem-
mel, Viviane Hübner, Rieke Schäfer und Enrico Wick 
wurden erstmals alle sechs verfügbaren Stellen im 
Team der Jugendsprecher*innen besetzt. Anfang   
April traf sich das neu gewählte Team zum ersten 
Mal vollständig in Präsenz und führte in zwei ar-
beitsreichen Tagen unter anderem die Übergabe 
mit den vorherigen Jugendsprecher*innen durch.   

 

Zusätzlich zu den Neuwahlen fand auch eine umfassende Änderung der HVN-Jugendordnung statt. „Die 
wohl größte Veränderung ist die Einführung von Altersgrenzen sowohl für den Vizepräsidenten Jugend 
und Mitgliederentwicklung (40 Jahre) als auch für die Delegierten des Jugendtages. Entsendet eine Re-
gion zukünftig mehr als einen Delegierten, dann muss eine zweite Person anderen Geschlechts und unter 
27 Jahre alt sein“, erklärt Sarah Borchers, Referentin Mitgliederentwicklung. Bestätigt wurde die Ände-
rung der Jugendordnung insbesondere durch die Wahl der 35-jährigen Alix Ramcke als Vizepräsidentin 
Jugend und Mitgliederentwicklung, die die nächsten drei Jahre in enger Zusammenarbeit mit dem Team 
der Jugendsprecher*innen gestalten möchte.  

 

Der HV Westfalen hat gewählt – die neuen alten Jugendsprecher*innen 

Am 10. April 2022 fand der Jugendtag des Handball-Verband Westfalen statt, auf der Tagesordnung 
stand unteranderem die Neuwahl der Verbandsjugendsprecher*innen. Mit der Wahl von Emma Grüger 
und Nils Haverkamp kam es zu einer Wiederwahl.  

Wir freuen uns auch in den kommenden Jahren mit ihnen zusammenarbeiten zu dürfen!   

 

 

 

 

 

Foto: HV Niedersachsen 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

8. Termine für das Jahr 2022 (Stand: April 2022) 
 

18.-24.06.2022 Nationale Spiele 2022 Berlin 

14.07.2022 Jugendkongress Hybrid 

14.-17.07.2022 DHB Engagement-Festival München 

05.-07.08.2022 DM Beachhandball  

28.-31.10.2022 Seminar für Jugendsprecher*innen und junge Engagierte Leipzig 

 
9. Ausblick 

 

Im Rahmen des Updates findet am 25. April 2022 um 19:00 Uhr ein Jour Fixe über Teams statt, bei 
welchem wir auf Eure Fragen eingehen wollen. Zudem würden wir Euch bitten, uns über die wichtigsten 
Termine oder auch Neuwahlen in Euren Landesverbänden zu informieren. Wir freuen uns auch immer 
wieder über Berichte aus euren Landesverbänden. 

  

Mit freundlichen Grüßen  

Eure DHB-Jugendsprecher*innen  

 

 


