
Rahmenterminplan - DHB-Jugend und 3. Liga

Stand: 11.06.2026 LG-Termine: Unter Vorbehalt!
Wochen-

ende
(angegeben
ist der SO)

Maßnahmen männliche Jugend Maßnahmen weibliche Jugend Maßnahmen LV Maßnahmen Beachhandball Bemerkungen
3. Liga

Männer
3. Liga 
Frauen

Frauen 
Aufstieg 
in 3. Liga

JBLH1
 mA

JBLH2
 mA

JBLH
 wA

JBLH mB JBLH wB
Quali
 mA

Quali
wA

Quali
wB+mB

05.07.2026
01.07.-05.07. m+w0910 U17-EM

04.07.-05.07. GBO-Turnier
12.07.2026 06.07.-19.07. m0809 LG+LS 11.07.-12.07. GBO-Turnier

19.07.2026 06.07.-19.07. m0809 LG+LS
13.07.-19.07. WM-Vorbereitung + 

LS
17.07.-19.07. GBO-Turnier

26.07.2026 23.07.-26.07. m8090 EM-Vorbereitung 23.07.-25.07. m080910 DM

02.08.2026 27.07.-10.08. m0809 EM Serbien 29.07.-09.08. WM Rumänien

09.08.2026 29.07.-09.08. WM Rumänien

16.08.2026

23.08.2026 Pokal / N

30.08.2026 1

06.09.2026 2 N

13.09.2026 4 1 1 1 VR1 VR1 VR1

20.09.2026 14.09.-16.09. m0809 RSP 4.1 5 2 2 2 VR2 VR2 VR2/SA

27.09.2026 21.09.-23.09. m0809 RSP 4.2 21.09.-27.09. w0809 w1011 NTW 6 3 3 3 -- VR3 --

04.10.2026 28.09.-30.09. m0809 RSP 4.3 m0607 LG/SpoFö 02.10.-04.10. w1112 m1011 Westfalen-Turnier 7 4 N N VR3 -- N

11.10.2026 05.10.-07.10. m1011 Reg-LG Nord 8 5 4 4 VR4 VR4 VR3

18.10.2026 12.10.-14.10. m1011 Reg-LG Süd 14.10.-19.10. m080910 EHF Champ Cup 9 6 5 5 VR5 VR5 VR4

25.10.2026 19.10.-25.10. w0809 w1011 NTW 10 N 6/SA 6/)SA -- VR6 --

01.11.2026 26.10.- 01.11. m0809 LG 30.10.-01.11. w1112 m1011 Select-Cup Bremen 01.11.-05.11. YOG-Vorbereitung 11 7 - - B -- N

08.11.2026 02.11.-08.11. m0607 m1011 NTW 06.11.-13.11. Youth Olympic Games N 8 N N VR6 -- VR5

15.11.2026 12 9 7 7 VR7 VR7 VR6

22.11.2026
20.11.-22.11. w1213 m1112 Turnier 

Großwallst.
13 10 8 N VR8 N VR7

29.11.2026 23.11.-29.11. w0809 w1011 NTW 14 N 9 8 -- VR8 --

06.12.2026 30.11.-02.12. m0809 RSP 5.1 05.12.-06.12. w12 HVSA-Cup 15 11 10 9 VR9 VR9 VR8

13.12.2026 07.12.-09.12. m0809 RSP 5.2 m0607 LG/SpoFö 16 12 11 10 VR10 VR10 VR9

20.12.2026 14.12.-16.12. m0809 RSP 5.3 17.12.-20.12. D-Cup m10 17 13 N N N -- VR10

27.12.2026 26.12.-30.12. m0809 Turnier Merzig Weihnachten  -- -- -- -- -- -- --

03.01.2027 Neujahr N N -- -- -- -- --

10.01.2027 04.01.-10.01. 4 Nat-Turnier Wilhelmshaven 07.01.-10.01. D-Cup w11 N N 12 11 N (MP) N --

17.01.2027 11.01.-17.11. m1011 DPJW Männer-WM -- -- -- -- -- -- --

24.01.2027 Männer-WM 19 14 13 12 MP 1 MP1 MP 1

31.01.2027 Männer-WM 20 15 N /SA N /SA MP2 /SA MP2 /SA MP2 /SA

07.02.2027
08.02.-10.02. m0809 Reg-LG Nord-Ost
09.02.-11.02. m10 Reg-LG  Nord-Ost

02.02.-04.02.w1011 Reg-LG Nord
04.02.-07.02.w12 Sichtung Nord

Karneval/Fasching N N 14 13 MP3 MP3 MP3/Süd

14.02.2027 11.02.-14.02. m11 Sichtung Nord 21 16 15 14 MP4 N (Süd) MP4

21.02.2027
22.02.-24.02. m0809 Reg-LG Süd-West 

22.02.-24.02. m10 Reg-LG Süd-West
18.02.-20.02. w1011 Reg-LG Süd
21.02.-24.02. w12 Sichtung Süd

22 17 16 15 MP5 MP4 MP3/Nord

28.02.2027 25.02.-28.02. m11 Sichtuing Süd 23 18 17 16 MP6 N (Nord) MP5

07.03.2027 01.03.-07.03. w0809 w1011 NTW 24 N 18 17 -- MP5 --

14.03.2027 08.03.-14.03. m0607m0809 NTW N 19 - - MP6 MP6 MP6

21.03.2027 21.03.-27.03. m11 SichtuingsLG 25 20 18 -- MP7

28.03.2027 21.03.-27.03. w12 SichtuingsLG Ostern N N (VF) N

04.04.2027 26 21 VF H VF H MP8

11.04.2027 05.04.-11.04. w0809 w1011 NTW 27 N VF R Pok-F H -- VF H --

18.04.2027 28 22 1 HF H Pok-F R VF R VF R VF H VR RL

25.04.2027 29 N 2 HF R HF H VF R VR RL

02.05.2027 30 E1 3 Fh HF R VR Q3 VR RL VR RL

Do, 07.05.2026 03.05.-09.05. m0607 NTW Himmelfahrt N E N F H VR RL VR RL

09.05.2027 03.05.-09.05. m0607 NTW E E2 4 F R F4 F R Q1+3 VR RL VR RL

16.05.2027 Pfingsten HF hin E3 N F4 Q2+4 VR RL VR RL

23.05.2027 HF Rü E4 5 VR RL VR RL

30.05.2027 24.05.-30.05. m10 Ruhr Games 24.05.-30.05.w12 Ruhr Games Fin hin E5 6 VR RL

06.06.2027 Fin Rü E N BWER

13.06.2027 E E N BWER BWER

20.06.2027 14.06.-23.06.m0607  m0809 WM-Vorbereitung E E N

27.06.2027 21.06.-27.06. m1011 DFJW 28.06.-04.07. w1011 LG+LS E E N

3. Liga Männer SpT 3 ist im Zeitraum August bis Dezember bei freier Einigung zu spielen, Einigung bis 15. September, ansonsten Austragung am 25. November 2026.
3. Liga Männer SpT 18 ist im Zeitraum Januar bis April bei freier Einigung zu spielen, Einigung bis 15. September, ansonsten Austragung am 24. Februar 2027.


